Webbutbildning om autism

Autismteamet pa Vuxenhabiliteringen i Orebro har skapat en webbutbildning om
autism. Den vander sig till dig som har fatt diagnosen Autismspektrumtillstand.
Webbutbildningen innehaller 7 avsnitt dar det aven finns reflektionsfragor och tips.
Du kan i egen takt lara dig mer om autism och hur det kan paverka ditt satt att tanka,
kédnna, ta in omvarlden och din vardag.

Kunskap om hur du sjalv fungerar 6kar din formaga att paverka ditt eget liv. Det
handlar bade om att kunna forklara for andra hur du fungerar, vilket tex kan vara
vardefullt pa en arbetsplats samt i dina relationer mm. Men det &r aven viktigt for att
du ska forsta dig sjalv och kunna se dina styrkor och vad du har for utmaningar

i din vardag.

Kunskap om dig sjalv gor det lattare att skapa strategier som gor att vardagen
fungerar battre.

Hoppas att du blir nyfiken och vill lara dig mer om autism.
Lank till Webbutbildningen om autism finns hér:

https://autismintro.habiliteringskunskap.se/

Lycka till!
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