. Att fund a...
Webbkurs om autism néerap

Ifyllbart dokument med mina reflektioner

3. Exekutiva funktioner

Fragor fran sida 2 - vardagsaktiviteter

1. Hur ar det for dig? Har du svart for att genomféra vardagsaktiviteter du far
exempel pa i texten? (Exempelvis paborja, halla uppméarksamhet pa och
avsluta aktiviteter, bedéma tidsatgang, fatta beslut, hAmma impulser osv).
(Det behdver inte handla om diskning)

Skriv svar har...

2. Har du nagra strategier for att underlatta vardagsaktiviteter?

Skriv svar har...

Fraga fran sida 5 — Motivation

Har du ndgon strategi som funkar for att gora dig mer motiverad att utfora en
trakig syssla?

Skriv svar har...

Reflektionsfragan fran sida 7 — energibalansering — har ett eget formular som du
hittar i anslutning till fragan.

SKRIV UT
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